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BENH PAU MUA
VE THUOC CHUNG NGUA

Thuoéc Chiing Ngira Bénh Pau Mua

Thudc ching ngira bénh dau mua co tac dung gitp co thé phat trién kha ning mién dich ddi véi
bénh dau mua. Loai thudc ching ngira ndy khong chia siéu vi gdy bénh dau mua va khong thé
gay bénh dau mua cho quy vi.

Thudc ching ngira bénh dau mua c6 chira loai siéu vi ddu mua “con séng” — chir khong phai 1a
siéu vi da chét nhu nhiéu loai thude chiing ngira khac. Vi vay, noi chich ngira phai dugc cham
soc ki ludng dé tranh 1am cho siéu vi d6 13y lan. Pong thoi, loai thude ching ngira nay ciing ¢
thé gay ra cac phan ing phu.

Hién tai, Hoa Ky co luong thube chung ngira bénh dau mua du dé chich  ngura cho moi nguoi dan
trong nudc, 1a nhiing ngudi c6 thé can chiing ngira trong truong hop khan cap. Hién nay nguoi ta
dang tién hanh san xuat thuc chung ngira moi.

Khoang Thoi Gian Bao Vé

Viéc ching ngtra bénh déu mua giup ching ta ¢6 kha nang mién dich cao trong ba t&i nim (5)
nam va sau d6 kha niang mién dich s& giam dan. Néu sau dé duogc tai ching ngira, kha ning mién
dich cta chung ta s& con kéo dai l1au hon.

Tir trude toi nay, thude chung ngira c6 tac dung ngira bénh dau mua cho 95 phan trim sé nguoi
dugc chich ngira. Ngoai ra, loai thudc nay cung dugc ching minh la c6 kha nang ngan ngura hodc
giam bét dang ké tinh trang nhiém bénh néu dugc dung trong vong vai ngay sau khi tiép xtic voi
siéu vi gdy bénh. Tuy nhién, diéu quan trong can luu ¥ 13 vao thoi diém thude ching ngira bénh
dau mua dugc dung dé loai bo tan goc cin bénh nay, k thuét xét nghiém chua t61 mirc hién dai
hodc chinh xac nhu hién nay, vi vy c6 thé van con nhiéu van dé can luu y vé thude chung ngira
bénh dau mua va cong dung ciing nhu khoang thoi gian bao vé cua loai thudc nay.

Chich Ngira

Nguoi ta khong str dung kim ti€ém binh thuong dé chich ngira bénh ddu mua. bay khong phai la
mili chich ngira ma da s6 moi ngudi van gip. Nguoi ta tiém thude chung ngura bang miii kim
tiém c6 hai nhanh. Miii kim tiém nay duoc nhing vao dung dich thuc chung ngira. Khi 13y ra,
mili kim tiém s& giir lai mot giot thude. Sau d6 ngudi ta dung mii kim tiém nay dé chich vao da
nhiéu 1an trong vai gidy. Miii chich khong sau, nhung sé tao ra mot vét dau va dong lai mot vai
giot mau. Thudc chung ngira thudng duogc chich vao ving canh tay phia trén.

Néu chich ngira thanh cong, mot nét sung do va ngura s€ hinh thanh tai noi chung ngira sau ba
hodc bon ngay. Trong tuan dau tién, not sung nay s& bién thanh mét nét phdng gidp 16n c6 mi va
bét dau rat mu. Trong tuan thir hai, nét sung d6 bt dau kho lai va dong vay. Vay s& bong ra vao
tuan thir ba va dé lai mot vét seo nho. Nhirng ngudi chung ngira 1an dau tién thuong c6 phan tmg
manh hon nhitng nguoi dugce tai chung ngura.



Do An Toan ciia Thude Chiing Ngira

Mot s6 nguoi dé co nguy co gap cac phan tmg phu nghiém trong hon do thudc chung ngira bénh

dau mua gay ra. KHONG nén chung ngira bénh dau mua cho nhirng nguoi cé bét cit ciin bénh

nao sau day, hoac nhirng nguoi song chung véi nguoi mic cac cin bénh nay, trir khi da t1ep
xuc véi siéu vi gdy bénh dau mua:

e Bénh cham bdi nhiém (eczema) hodc bénh viém da di ung. (Diéu nay la ding ngay ca khi
can bénh hién chua khéi phat, & mirc d6 nhe hodc quy vi d timg méc bénh khi con nhd.)

e Cac bénh vé da nhu bong, dau mua, bénh gioi leo, lang ben, bénh mun gidp, bénh trimg
ca nang hodc bénh vay nén. (Nhiing nguoi mac phai bat ky bénh nao trong sé nay khong
nén chung ngura bénh dau mua cho t6i khi da kh01 han.)

e Hé mién dich bi suy yéu. (Bleu tri ung thu, ciy ghép bd phén co the, 'HIV hogc dung cac
loai thudc dé chira bénh ty nhiém va cac bénh khac c6 thé 1am suy yéu hé mién dich.)

e Dang mang thai hodc du dinh c¢6 thai trong vong mét thang sau khi chung ngura.

Ngoai ra, khong nén chung ngira bénh dau mua néu quy vi:

e Duoc bac si chian doan 12 méc bénh tim, c6 hodc khong c6 céc triéu chimg HOAC néu co
it nhét ba yéu t6 nguy co c6 thé gay bénh tim.

e Dj tng v6i thude chiing ngira hodc bat ky thanh phan nao ctia thude ching ngira.

e Nho hon 12 thang tudi. Tuy nhién, Uy Ban C6 Vén vé Cac Phuong Phap Ching Ngtra
(Advisory Committee on Immunization Practices - ACIP) khuyén cao khong nén sir dung
thpéc chung ngira bénh dau mua cho tré em dudi 18 tudi trong truong hop khong nguy
cap.

e Mic mdt cin bénh trong thoi gian ngan ¢ mirc d nghiém trong hodc trung binh. (Nhiing
ngudi nay nén cho cho toi khi khoi hin réi méi chich ngira.)

e Dang cho con bu sita me.

Xin nhic lai la nhirng ngwoi da tiép xuc truce tiép vo'i siéu vi gdy bénh ddu mua nén di chung
ngwra, bat ké tinh trang sirc khoe nhw thée nao.

DPirng Do Du!

Neéu dugce ching ngtra bénh dau mua, quy vi nén cho co s¢ chung ngtra biét néu quy vi cé bat cu
bénh nao noi trén, hodc ngay ca khi quy vi nghi ngd 1a minh c6 thé mac bat ctr can bénh nao noéi
trén.

Dé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y Té Tiéu Bang North Dakota tai s6 701.328.2378



